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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUeckol KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3yJibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHPOBaHA HA LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JYyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHA,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIUMU 00yJaronInXcsi, cPopMyIupoBaHHbIE B defiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4ETOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MMOKOJICHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCA B Pa3HOOOpa3HbIC
dbopmbl  310pOBOTO  00pa3a JKHU3HU, MCHOJB30BATh IIEHHOCTU (DU3UYECKOM
KYJBTYPBI JIJIs1 CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEICTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (Qu3NYECKOM KYyJIbType OTPAKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOUBIIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHSL OOLIECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMM, 3ampochl pPOAMTENEH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKAHMS
0o0pa30BaTeNbHOrO MpOIEcca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKY COBPEMEHHBIX
MOAX0JI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOTHUH.

N3yuyenue yueOHoro mnpenMera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET Ba)XKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOyuaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHCTBYET Ha pa3BUTHE
ux (pu3nueckoi, TICUXWYECKOM ¥ COUMAIBHOM TPHUPOJIBI, COJCHCTBYET
YKPEIUICHUIO 310POBbsl, MOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CBONCTB OpraHW3Ma, Pa3BUTHUIO
NMaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHbIE 3aHATHS (PU3UYECKOU KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajgbHOTO
oO1iero oopazoBaHus sABIETCS (POPMUPOBAHUE Yy OOYHAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HooOpa3HbIX (QopM 3aHATHIA (DU3NYECKUMHU yhpakHEeHusAMH. JlocTukeHue
JAaHHOMW e oOecrneuynBaeTcsi OpUeHTaIe yueOHOro npeaMeTa Ha YKpeIUleHue
U COXpPaHEHHUE 370POBbs O00YUaIOIIMXCS, MPUOOPETEHNE UMK 3HAHUM M CIIOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, Pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaueCTB U OCBOCHHE
bu3MUecKuX YOPAKHEHUH O03J0POBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIATIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTHU.

Pa3BuBaromias opueHTtamnus y4eOHOro mpeamera «Dusnyeckas KyIbTypay
3aKIr04aeTcs B (POPMUPOBAHUH y OOYUAIOIIMXCA HEOOXOIUMOTO U JOCTATOYHOTO
(U3UYECKOTO 30pPOBbS, YPOBHSI DPa3BUTHS (PU3MUYECKUX KAYeCTB U OOYyUCHHS
bu3MYEeCKUM  YINpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HamNpaBJIEHHOCTH.
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CyIlIeCTBEHHBIM JIOCTH)KEHHEM TAKOM OpHUEHTAIMU SBISIETCS [OCTEIEHHOE
BOBJICUCHUE OOYYaIOIMIUXCS B 370POBBIA 00pa3 JKM3HM 3a CUET OBIAJCHHUS WUMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alui CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI MOIBHKHBIMU
UIrpaMu, KOPPEKLIMOHHOM, IbIXaTE€IbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKOMN, IPOBEICHMUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaJUBAIOLIMX IPOLEAYp, HAOII0EeHUI
3a (PU3UUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHWe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcs B
OpUOOIIEHUN O0YyYarOUIMXCsd K UCTOPUU U TPATULUAM (PU3NYECKON KyIbTYpbl U
cnopta HapogoB Poccum, opmHupoBaHMM HHTEpeca K PEryJIspHBIM 3aHATHAM
¢u3nyecKoil KylabTYypoH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3NYECKOU
KyJbTYPOIl B YKPEIUIEHUH 3/I0POBbsl, OPraHU3alii aKTUBHOTO OT/AbIXa U Aocyra. B
npoiecce 00ydeHus: y 00y4arolUXcsi aKTHUBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHbIE
HaBBbIKU U CIIOCOOBI TIOBEJIEHUS, OOIIEHUS Y B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JEHCTBUU M MOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€SITEIbHOCTH.

MeTonoI0rn4eckori OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEP’KAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nUecKoil KyJIbType JJIsl Ha4albHOrO OOIIEro oOpa3oBaHus SBISIIOTCS 0a30BbIE
HIOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OPUEHTHPYIOIINE
NEeAarornyeckuil MpoLecC Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCs.
JlocT)keHHe UENOCTHOTO  pPa3BUTHA CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM  Onaromaps
OCBOCHHMIO OOYYalOIIMMHCS JBUTATENbHOW JIESITEIBHOCTH, MPEACTABISAIOIEH
co00il OCHOBY cojepxaHus Yy4yeOHOro mnpeamera «@Pu3ndeckas KylbTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBA€T AKTUBHOE BIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
NCUXUYECKOM W COUManbHOM mpupoasl oOydaronuxcs. Kak wu  mrobas
NesATEIbHOCTh, OHA BKJIIOYAaeT B ce0s MH(DOPMAIMOHHBIN, ONEpallMOHATIbHBIA U
MOTHBALlMOHHO-TIPOIIECCYaTbHbIII ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPBIE  HAxXOIAT  CBOE
OTpa’kK€HHE B COOTBETCTBYIOIUX JIUJAKTUUECKUX JTUHUSIX y4eOHOI0 MpeIMeTa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa |
MOATOTOBKM OOydYaronuxcsi K BbINoJHEHUIO komiuiekca I'TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1Mo (du3Myuecko  KyibType B pazgen  «Duzudeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHME» BBOJAUTCS  OOpa3oBareibHbIi  Moaynb «lIpuknanHo-
OpUEHTHpOBaHHas  (u3uueckass KyiapTypa». JlaHHBIH MOJYyJdb  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATHUAX CIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HALMOHAJIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATENILHOM JACSITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHMUS.

ConepxaHue mporpaMMbl MO (U3MYECKON KYyJIbTYpe H3JI0KEHO MO rojam
oOy4YeHHUs U PacKphIBA€T OCHOBHBbIE €€ COJeprKaTeNIbHbIE JMHUU, 00sI3aTENIbHbIC
JUISL U3y4EHUsl B KaXJIOM Kjacce: «3HaHHs 0 GU3ndeckoi KyiabType», «CrnocoObl
CaMOCTOATENbHOMN EATeIbHOCTUY U «PU3NUYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUEY.



[Inanupyemble  pe3yibTaThl  BKIIOYAIOT B ce0s  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMETHBIC U PEAMETHBIC PE3yIbTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCTE  OCBOEHHA  Y4YEOHOro mpeaMera  O0ydaroIIMMHCS
JOCTUTAETCsI MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeACTB, METOJOB M QopM o00ydeHus, WHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHKATHUBHBIX
TEXHOJOTHI U IEPEIOBOTO MEJArornyecKoro OmnbITa.

OOmiee YnucIO 4YacoB UIs H3y4deHUs (DU3HUECKON KyJIbTypbl Ha YpPOBHE
HayajibHOTO 001Iero oOpasoBanus cocraBiseT B 1 kimacce — 99 vacoB (3 daca B
HEJIETIIO).



COAEPXKXAHHUE YYEBHOI'O IPE/IMETA

3Hanusa o puzuueckoil Kyaomype

[lonsitue  «duszuueckas  KyibTypa»  Kak  3aHATHA  (PU3UYECKUMHU
YIPOKHCHUSIMU U CIIOPTOM TI0 YKPEIIICHUIO 3/I0POBbsI, (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO U
busngeckoir moaroroBke. CBa3b (DU3MYECKUX YNPAKHEHUH C JBIKCHUSIMH
YKUBOTHBIX U TPYJOBBIMU JICUCTBUSMHU IPEBHUX JIFOACH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0esamenbHoCmu

PexxuM JHS ¥ ipaBuIIa €ro COCTaBIEHUS U COOJIOICHUS.

Du3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvras guuueckas Kyibmypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHka ¥ KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUN NI MPABUIIBHOTO €€ pa3BUTH. PU3HUECKUE
yopakHeHus 711 QU3KYJIbTMUHYTOK U YTPEHHEHN 3apsJIKu.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

[IpaBwia moBeneHUs Ha ypokax (U3WYECKOM KyIbTYpbl, MOA00pPA OJEHKIbI
JUIS1 3aHSATUN B CIOPTUBHOM 3aJi€ U HA OTKPBITOM BO3/yX€.

['uMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHUKH

Hcxoanbie MONOKEHUS B PUBHMUECKUX YIPAKHEHUAX: CTOWKH, YIIOPBI, CEIIbI,
nosioxkeHus jaéxa. CTpoeBble YIPAXKHEHUS: IOCTPOCHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIB€ LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HAMNPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKECHUE B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO.

['MMHAcCTHYECKUE YIPaKHEHHS: CTWJIM30BAHHBIC CIOCOOBI TEPEIIBIKCHHUS
X0/b00N W OeroMm, yHnpaKHeHHs ¢ TUMHACTHUUYECKMM MSYOM M THMMHACTHYECKOU
CKAaKaJIKOW, CTUJIN30BAHHBIE TUMHACTUUECKUE MPBIKKHU.

AkpobaTudeckue yrpaxHEHUs: TOIBEM TYJIOBUIIA U3 TMOJOXKEHUS JIEKa Ha
CIIMHE U >KMBOTE, MOIBEM HOT W3 TMOJIOKEHUS Ji€kKa Ha JKUBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUHM yIop J&Xka, MPBDKKU B TPYIIHPOBKE, TOJYKOM JBYMs HOTaMH,
MPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K Mecty 3aHsAThs. (OCHOBHAas CTOMKAa JIBDKHUKA.
[lepenBuxenne Ha JbDKax cTymnamomum marom (0e3 manok). [lepeaBuxenue Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIUM I1aroM (0e3 masok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonbp0a M paBHOMEpHBIN Oer. [IpbikKku B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C TIpsIMOTO pasbera.

[TonBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI

CuuTasiku AJ11 CaMOCTOSITEIbHON OpraHu3aIiuy MOABUKHBIX UTP.

IIpuknaono-opuenmuposanuas usuyeckas Kyiomypa



Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXHBIX wrp. [loaroroBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUI
komrurekca ['TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaThl OCBOCHUS MPOTPaMMbl MO (PU3UYECKON KYJIbTYpe
Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs IOCTUTAIOTCS B €JUHCTBE YUeOHOU U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULIUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMA M JYXOBHO-HPABCTBCHHBIMU IIEHHOCTSIMU, NPUHATHIMU B
oOIIecTBe MpaBWIaMM M HOPMAaMH TOBEACHHS M CIIOCOOCTBYIOT IIpoIeccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUS U CaMOPa3BUTUS, (HOPMHUPOBAHUSI BHYTpPEHHEH
ITO3ULIAH JINYHOCTH.

B pesynabraTe m3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpMHUpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

e CTAaHOBJICHME LICHHOCTHOIO OTHOUIECHHUS K WCTOPUM U PA3BUTHIO
busndeckoil KynbTypsl HapoJ0oB Poccuu, oco3nanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JEATEBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3JI0POBBS YEIOBEKA,

e (opMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMIOBEIEHUS M MPaBUI
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUSI BO BpPEMSI MOABUIKHBIX UTP U CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJIaHUN;

e TPOSIBIICHUE YBAXWUTEIBHOIO OTHOLICHUS K CONEPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATEIILHOW ACATEIBHOCTH, CTPEMIICHHUE OKa3blBaThb IIEPBYIO
MOMOIIL TIPU TPaBMax U ymuoax;

e YBOXUTEJIBHOE OTHOUICHHE K COACPKAHWIO HALMOHAJIBHBIX ITOJBUXHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYpPHbIM (QopMaM U  BHJIAM  COPEBHOBATEILHOMU
NEATEIIbHOCTH;

e cCTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3I0POBbsI, COOITIOAECHUIO MPABUIT
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU;

e TMPOSIBJIIEHUE MHTEpECA K MCCIEIOBAHUIO MHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEM
bu3ndecKkoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesyabTaTe m3ydeHHS (U3UYECKOW KyJbTyphl Ha YpOBHE HAdajIbHOTO
oOmrero oOpazoBaHus y obOyuarorierocst Oyayr chopMUpPOBaHbI MTO3HABATEIbHbIE
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YHUBEpCaIbHBIC YUeOHbBIE NCHCTBUS, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEpPCATbHBIC YICOHBIC
JEUCTBUS, PETYJISTUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIE JCHCTBUS, COBMECTHAs
NESATEeTLHOCTD.

K xoniy oOydenuss B 1 kijacce y oOyuaromierocst Oyayr cGpopMHUpOBaHBI
CIICYIOIIE YHUBEPCAIbHBIC YIeOHbIC IEHCTBUSI.

ITo3naBaTe/ibHbIe YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUS:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKY OBITOBBIMH JIBIKCHUSIMU JPEBHUX JIOJCH U
bU3MYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpPaBHUBATH CIIOCOOBI IEPEABIKCHUS X0Ip00H 1 OETOM, HAXOIUTHh MEKIY
HUMH OOITME U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJISITh NIPU3HAKWA MPABWIBHOW W HENPABUIBHON OCAHKU, NMPUBOIUTH
BO3MO>KHbIE IPUYHHBI €€ HAPYIICHUH.

KOMMyHl/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSII

BOCITPOU3BOIMTH HA3BAHMS Pa3yuynBAEMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJI0KEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTYpO#, OLICHMBaThb BIMSHHE THUTMEHUYECKUX MpOLEAyp Ha
YKPEIUICHUE 340POBBS;

VOPABJIATh SMOLUSAMH BO BpeMs 3aHATHA (PU3NYECKON KyJIbTypoud U
IOPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJaTh IMpaBWia TIOBEJIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBHCS K 3aMEUaHUsIM JApPYrux oOydaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTb TpaBWja MPOBEACHUS TMOABUKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTbH OIpEAESICHUs T0OeAUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

BBIMOJHATh  KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiliKH,
YOPAKHEHUI 10 NTPO(UIIAKTUKE HAPYIIEHUSI U KOPPEKIIUU OCAHKH;
BBINIOJIHATh Y4YeOHbIE 3aJaHHMsl 1O OOYYEHHUIO HOBBIM (PU3MUYECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KAaYECTB;

NPOSIBIISITh  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYAaCTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIBHOCTH.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI



K koHmy oOydenuss B 1 kiacce oOydaromuiicss JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
IPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB MO OTACIBHBIM T€MaM MPOTpamMMbl MO (HU3HUECKOMN
KYJIBTYypE:

NPUBOJIUTH TPUMEPHl OCHOBHBIX THEBHBIX JEN M UX pacIlpeleieHue B
WH/IMBUIYAIbHOM PEKUME JTHS;

coOMoaTh TpaBWia TOBEACHHUS Ha Ypokax (U3NYECKON KyJIbTYpOH,
IPUBOJUTH MPUMEPHI TO00PA OACKIBI JJII CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHIATUM;
BBINOJIHATE YIPAXHEHUS YTPEHHEH 3apaaku U PU3KYIbTMHUHYTOK;
aHATM3UPOBATh MPUYUHBl HAPYIICHUS OCAaHKHM M JEMOHCTPUPOBAThH
yIpakHEHUs 10 NPoPUIaAKTHKE €€ HapyIICHUS,

JIEMOHCTPHUPOBATH MMOCTPOCHHUE U MEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEHTH B JIBE
¥ B KOJIOHHY TIO OJHOMY, BBINOJHSATH XOAbOYy M O€r ¢ paBHOMEpPHOU W
U3MEHSIOIIENCS CKOPOCTHIO NIEPEBUKECHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh MEPEABUKEHHUS] CTUIM30BAaHHBIM TMMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE C MIOBOPOTaMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUTUHY TOJTYKOM JABYMS HOTAMU;

NEPeBUTAThCSI HAa JbDKAX CTYHAIOMIMM M CKOJB3AIUM Imarom (0e3
MajoK);

UrpaTh B MOJBUKHBIE UTPHI C OOIIEpa3BUBAIOIIECH HAIIPABIEHHOCTHIO.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne | HaumenoBanue | KojqnuecTBo 4yacoB DJieKTpoHHBbIE (1 (poBbIe) 00pa3oBaTeIbLHbIE PeCypPChI

n/ | pasieloB M TeM | Beer | KontpoabHsl | IIpakTuueckn
| HporpamMMal ) e padoThl e padoThl

Pasjen 1. 3nanus o pusnvecKo KyJabType

1.1 | 3nanus o 2 https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=catal
¢duznveckoit ogue
KYJIBType https://www.youtube.com/watch?v=XOIFi5prvyM
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Hroro no pazaeny 2
Pazaen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM A€ TeIbHOCTH
2.1 | Pexum s 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
MIKOJIbHUKA https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchebnik.mos.ru/material/app/91970?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/264053?menuReferrer=catalogue

Hroro no pazaeny 1

POU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paznen 1. O3n0poBuTenbHas puznyeckasi KyJbTypa

1.1 | Turuena 1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catal
YeI0BEKA ogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
1.2 | Ocanka yenoBeka | 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
1.3 | Yrpennss 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
3apsaaKa u https://resh.edu.ru/subject/9/1/
(U3KYITBTMHHYTK
U B PEKUME JHS
IIKOJIbBHUKA
Hroro no pazaeny 3

Pasnes 2. CiopTHBHO-0310POBHUTEIbHAsI (PU3HYecKasi KyJbTypa

2.1 | 'mmHacTHKa ¢ ‘ 18 ‘ ‘ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=catalogue
https://www.youtube.com/watch?v=XOlFi5prvyM
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/91970?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/264053?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/

OCHOBaMHU
aKpoOaTHKHU

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/ 189604/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.2 | JIspkHas 12
OATrOTOBKA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.3 | Jlerkas atieTuka 18

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.4 | TlogBwxHBIE U 19 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CIIOPTHBHBIE https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7791868?menuReferrer=catalo
UTPBI gue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/303229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/335675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2167410?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1990265?menuReferrer=catal
ogue
HWroro mo pazmeny 67
Paznen 3. [IpuxiiagHo-opueHTHPOBaHHAsI (pU3HYecKasi KYJbTypa
3.1 | [loaroroBka k 26 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catal
BBITTOJTHEHHTO ogue
HOPMAaTHUBHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TpeboBaHUit https://www.gto.ru/

komruiekca ['TO

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catal
ogue

Hroro no pazaeny 26
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7791868?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7791868?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/303229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/335675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2167410?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2167410?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1990265?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1990265?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[IPOTPAMME

99

12




IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUME

Ne | Tema ypoka KoJsmmyecTBo yacos Hara DJIeKTpOHHBbIe U (POBbIE 06pa3oBaTeIbHbIE pecypchl

n/ Beer | KonTpoabn | IIpakTuyeck | U3Y'1eH

n ) ble pa6oThl | He padoThI ust

1 | Yro Takoe 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=c
¢dusnueckas atalogue
KyJbTypa https://www.youtube.com/watch?v=XOIFi5SprvyM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2 | IIpaBuna 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7084368?menuReferrer=cat
MTOBEICHUS HA alogue
ypoKax https://uchebnik.mos.ru/material view/composed documents/59100962?menuRefe
¢buzngeckoi rrer=catalogue
KYJIbTYPBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/

3 | Uem 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/461400?menuReferrer=ca
OTITUYAeTCS talogue
x0J1b0a oT Oera

4 | I'TO —uto0 310 1 https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
Takoe? atalogue
Ucropus I'TO. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CHOopTuBHBIE https://www.gto.ru/
HOPMATHUBBI https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c

atalogue

5 | OcHOBHBIE 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7084368?menuReferrer=cat
npasuna, Th Ha alogue
ypoKax, https://uchebnik.mos.ru/material view/composed documents/59100962?menuRefe
0COOCHHOCTH rrer=catalogue
MIPOBECHHMS https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
UCIIBITaHUI https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
(tectoB) BOCK
I'TO

6 | OcBoenue 1 https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2116472?menuReferrer=catalogue
https://www.youtube.com/watch?v=XOlFi5prvyM
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/composed_documents/59100962?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/composed_documents/59100962?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/461400?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/461400?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/composed_documents/59100962?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/composed_documents/59100962?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue

MIPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/7507133?menuReferrer=cat
TEXHHUKHU alogue
BBITIOJTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/
HOpMAaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
KOMIUIEKCA atalogue
I'TO. ber na https://www.gto.ru/
10M 1 30Mm. https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
ITonBmxHbIE atalogue
UTPBI
7 | llpaBuna https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=cat
BEITIOJTHEHHS alogue
MPbDKKA B
JUIMHY C MecTa
8 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
OJTHOBPEMEHHO
ro
OTTAJTKUBAHHUSI
JABYMS HOTraMK
9 | O0yueHue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=cat
NPBDKKY B alogue
JUTHHY C MeCTa https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
B ITOJTHOM
KOOpIMHALNHU
10 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=c
TEXHUKH atalogue
BBITIOJTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
HOpMaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
KOMILJIEKCa atalogue
I'TO. Ilpsokok https://www.gto.ru/
B JUIMHY C https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c

MeCTa TOITYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
ITonBmxHBIE

atalogue

14



https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

UTPBL

11 | YopaxHeHus B https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=cat
NepeABHKCHUN alogue
C paBHOMEPHOH https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
CKOPOCTBIO https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=cat
alogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
12 | YopaxHeHus B https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=cat
NepeABHKCHUU alogue
C U3MCHEHUEM
CKOPOCTH
13 | Obyuenune https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
PaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
10 OJTHOMY C
HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO
14 | Obyuenune https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
10 OJTHOMY C
pa3Hoit
CKOPOCTBIO
TepeABIIKCHUS
15 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=cat
TEXHUKH alogue
BBITIOJTHEHHUS https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
HOpMAaTHBA atalogue
KOMIUIEKCa https://www.gto.ru/
I'TO. https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
CmemanHoe atalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

MEPECABHUIKCHHC.

IloaBwm>xHEIE
UTPBI

16 | OcBocHme https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBHII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BBITIOJTHCHUS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
KOMILIEKCa atalogue
I'TO. 6-tn
MUHYTHBIN O€r.
IToaBmxHBIE
WUIPBI

17 | OcBoeHue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
IIpaBUII U
TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
BBITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
HOpMAaTHBa atalogue
KOMILIEKCA https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
I'TO. atalogue
YemHOYHBIH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
oer 3*10m. alogue
[MoaBuxHBIE https://www.gto.ru/
WUTPBI

18 | IlpobHOE https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
TECTUPOBAHUE C
COOJIF0ICHUEM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
MIPaBWII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKH atalogue
BBITIOJTHEHHUS https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
UCTIBITAHU atalogue
(Tecton) 1-2 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
cryneau ['TO alogue

https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

19 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKH atalogue
BBITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=cat
HOpMaTHBA alogue
KOMILIEKCa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
I'TO. Haknon atalogue
BIICpE]I U3 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=cat
MOJIOKEHUS alogue
cTOs Ha https://www.gto.ru/
TUMHACTHUYCCKO
U CKaMbe.
IloaBmxHEIE
UTPBI

20 | OcBocHHe https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BBITIOJTHEHUSA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=cat
HOpMaTHBa alogue
KOMILIEKCa https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
I'TO. atalogue
[Moxgaumanue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=cat
TYJIOBHIILIA U3 alogue
MOJIOKEHUS https://www.gto.ru/
JIe)Ka Ha CIIHHE.
[loaBmxHEIE
WUIPBI

21 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MPaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BEITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
HOpMaTHBa atalogue
KOMIUIEKCa https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

I'TO. bpocok

HaOMBHOTO
MsT4a.
[TonBuxHBIE
UTPBI
22 | OcBocHue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBHII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BBITIOJTHCHUS https://www.gto.ru/
HOpMaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
KOMILIEKCa atalogue
I'TO. Meranue
TSHHUCHOI'O
MsT4a B 11ETTb.
IloaBmxHEIE
HI'PBI
23 | [loBTOpHUTETHH https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
o_
00o0IIaronuii https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
YpOK Ha TeMy: https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
npoOHoe atalogue
TECTUPOBAHUE C https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
COOJIFOIEHHEM atalogue
MIPaBUJI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
TEXHUKHU alogue
BBITIOJTHEHUSA https://www.gto.ru/
HCTIBITAHU I
(TectoB) 1-2
ctynenu ['TO.
TTonBmkHEIE
WUIPHI
24 | IloBTOpHTEIHH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7792060?menuReferrer=cat
o- alogue
o0o0maronmii https://uchebnik.mos.ru/material/app/323147?menuReferrer=catalogue
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YpOK Ha TEMY:

COBPEMEHHBIC
bu3ugeckme
yIpaKHEHHS

25 | Pexxum gHS U https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
MpaBwJIa €To https://resh.edu.ru/subject/9/1/
COCTaBJICHUS U https://uchebnik.mos.ru/material/app/91970?menuReferrer=catalogue
COOJIIOACHHS https://uchebnik.mos.ru/material/app/264053?menuR eferrer=catalogue

26 | ITousarue https://uchebnik.mos.ru/material/app/361500?menuReferrer=catalogue
TUMHACTHKH U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8674063 ?menuReferrer=cat
CHIOPTUBHOU alogue
TMMHACTUKHU https://uchebnik.mos.ru/material/app/239406?menuReferrer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

27 | UcxoaHble https://uchebnik.mos.ru/material/app/259371?menuReferrer=catalogue
MTOJI0KEHUS B https://uchebnik.mos.ru/material/app/193219?menuReferrer=catalogue
¢duzngeckux https://uchebnik.mos.ru/material/app/129012?menuReferrer=catalogue
VIPAKHEHUIX

28 | Yuumces https://uchebnik.mos.ru/material/app/250442?menuReferrer=catalogue
TUMHACTHYECKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/11296688?menuReferrer=c
M atalogue
YIPaXHECHUIM

29 | CTuan3oBaHHbI https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/775237?menuReferrer=ca
€ CrocoObI talogue
MepeIBUKCHUS https://uchebnik.mos.ru/material/app/238248?menuReferrer=catalogue
X0Ib001 U
Oerom

30 | Akpobarudeck https://uchebnik.mos.ru/material/app/186232?menuReferrer=catalogue
ue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9618904?menuReferrer=cat
yIpaKHEHHUS, alogue
OCHOBHbIE https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9620787?menuReferrer=cat
TEXHUKHU alogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/

31 | Akpobaruueck https://uchebnik.mos.ru/material/app/186232?menuReferrer=catalogue
ne https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9618904?menuReferrer=cat
YIpaxXHEHHS, alogue
OCHOBHBIC https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/9620787?menuReferrer=cat
TEXHHUKHU alogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/
32 | CrpoeBbie https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/
YHpaxXHeHHS U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/607905?menuReferrer=ca
OpTraHM3yIOIIHe talogue
KOMaH Ibl Ha https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8938095?menuReferrer=cat
ypoKkax alogue
¢buzngeckoi
KYJIBTYPbI
33 | Croco0Osr https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/
MOCTPOCHUS U https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/607905?menuReferrer=ca
TIOBOPOTHI CTOS talogue
Ha MeCTe https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8938095?menuReferrer=cat
alogue
34 | CTuM30BaHHbI https://resh.edu.ru/subject/9/1/
e http://sportivnaya-gimnastika.narod.ru/page13.html
MePEIBUKCHHUS https://www.ckofr.com/fis/237-beg-gimnasticheskij
(ruMHaCTHYECK
Wi mar, Oer)
35 | 'umHacTrueck https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7800252?menuReferrer=cat
ue yIpakKHeHHS alogue
C MSIYOM https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7800172?menuReferrer=cat
alogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8362771?menuReferrer=cat
alogue
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36 | 'mmuacTrveck https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/326440/
ve yIpaKHEHU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7800334?menuReferrer=cat
CO CKaKaJIKoi alogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/7191011?menuReferrer=cat
alogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/856900?menuReferrer=ca
talogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
37 | I'umHacTHYeCK https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7631696?menuReferrer=cat
ue ynpakHEeHHS alogue
B TIPBDKKAX https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/740423?menuReferrer=ca
talogue
38 | Ilogbpem https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=cat
TYJIOBHILA U3 alogue
TTOJIOKEHUS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7506353?menuReferrer=cat
Jieka Ha CIIMHE alogue
1 )KHUBOTE https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8805104?menuReferrer=cat
alogue
39 | Ilogbem HoOT U3 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8805104?menuReferrer=cat
MTOJIO’KEHUS alogue
JIeXa Ha https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/2378835?menuReferrer=cat
JKUBOTE alogue
40 | Crubanue pyk https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10304119?menuReferrer=c
B MIOJIOKEHUHU atalogue
yHop Jiexa https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507380?menuReferrer=cat
alogue
41 | PazyunBanue https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1359667?menuReferrer=c
MPBDKKOB B atalogue
TPYMITUPOBKE https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7844064?menuReferrer=cat
alogue
42 | IlpbikKHU B https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/577531?menuReferrer=cata
yrnope Ha logue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/577531?menuReferrer=catalogue

pyKkax,
TOJYKOM IBYMA

HOraMm

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/7631696?menuReferrer=cat

alogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue

43 | Cauranku s https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2007521?menuReferrer=c
IMOIBMYKHBIX atalogue
urp https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7622342?menuReferrer=cat
alogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7399277?menuReferrer=cat
alogue
44 | TloBTOpHTEIBHH https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1830521?menuReferrer=c
o- atalogue
o0o0marommii https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
YPOK Ha TEMY:
UT'POBBIE
NEUCTBUA U
npaBuIa
IIOABUKHBIX
urp
45 | TloBTOpHTEIHLH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
o-
00o0IIaronuit
YPOK Ha TEMY:
CITOCOOBI
OpraHuszaru
HUT'POBBIX
TUIONIAJIOK
46 | CaMOCTOATEIIbH https://uchebnik.mos.ru/material/app/258677?menuReferrer=catalogue
ast OpraHu3aIus
Y MPOBE/ICHUE
IIOABUKHBIX
Wrp
47 | PazyunBaHue https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/208238?menuReferrer=ca
IO IBUKHON talogue
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UTPBI
«OXOTHHUKH U
YTKIY

48 | Jlmunas https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=c
TUTHEHA U atalogue
TUTUECHHYECKUE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
MPOTLIEAYPHI https://resh.edu.ru/subject/9/1/
49 | Ocanka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
YyeJIoBeKa. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
YnpaxxHeHus
IUIS OCAHKH
50 | CrpoeBbie https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
YIpaXHEHUS C https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2045317?menuReferrer=c
JIBDKAaMH B atalogue
pyKax
51 | CrpoeBbie https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
YIpaXXHEHUS C https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
JIBIKaMU B https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/422149?menuReferrer=ca
pyKax talogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
52 | YopaxHeHus B https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
MePeIBUKECHUN https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
Ha JIBDKAX https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/422149?menuReferrer=ca
talogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
53 | YopaxHeHus B https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/

NEepCABUIKCHUN
Ha JbDKaX

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=ca

talogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045317?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045317?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/422149?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/

54 | UMUTaoHHbI https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/6567876?menuReferrer=cat
€ yIpakKHEeHHsI alogue
TEXHHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=cat
Tepe ABMKCHIS alogue
Ha JIBDKax https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
55 | UMuTanuoHHbI https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6567876?menuReferrer=cat
€ yIpaKHEHUS alogue
TEXHHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=cat
NepeABHKCHUS alogue
HA JIbDKax https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
56 | Texnuka https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=c
CTYTIAIOIIETO atalogue
nrara BO Bpemst https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/2012116/view
MIEPEABIKCHUS
57 | Texuuka https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=c
CTYTAFOIIETO atalogue
mara Bo BpeMs https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/2012116/view
NEPEABIKCHUS
58 | UmuTanoHHBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
€ YIpaKHEHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
TEXHUKU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
NePEeABIIKCHUS
Ha JIbDKaXx
CKOJIB3SIIIIUM
1aroM
59 | UmuTanuoHHbBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
€ yIpakKHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
TEXHHKHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
MEPECABUIKCHUA
Ha JIBDKAX
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6567876?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6567876?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6567876?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6567876?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9081969?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/2012116/view
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2012006?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/2012116/view
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/

CKOJIB3s1IIUM

[IarOM
60 | Texuuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
Tepe ABMKCHIS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
CKOIB3SIIHAM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
1aroM B
TTOJTHOM
KOOPAMHALIUN
61 | Texuuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
TepeIBUKCHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
CKOJIB3SIIHAM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
IarOM B
TTOJTHOH
KOOpIVUHALUHU
62 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MPaBHII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKHU atalogue
BBIIIOJIHEHHS https://www.gto.ru/
HOpMaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
KOMILIEKCA atalogue
I'TO. Xoar0a
Ha JbDKax.
IToaBmxHBIE
UTPBI
63 | OcBoenne https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKHU atalogue
BBITTOJTHEHUS https://www.gto.ru/
HOpMaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
KOMIIIEKCA atalogue
I'TO. Xoas0a
Ha JbDXKax.
TTonBykHEIE
WUIPHI

25



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4088/start/326419/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

64 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
HUTPOBBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
JeHCcTBUI U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
MpaBUII https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
IMOIBMYKHBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
urp https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/

65 | Obyuenune https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
crocobam https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
OpraHHU3aIuu https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
UTPOBBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
IJIOIIAI0K https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/

66 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
MOABMIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
UTPHI https://resh.edu.ru/subject/lesson/423 6/start/
«OXOTHHUKH U https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
YTKI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/208238?menuReferrer=ca
talogue

67 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
IMOABVKHOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
urpel «He https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
ITOIaIN B https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
00JIOTO» https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://studopedia.ru/19 367726 podvizhnaya-igra-dogoni-sopernika.html

68 | PasyunBaHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
MTOABIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
urpsl «He https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/208238?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/208238?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

OCTYIIUCH» https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-podgotovitelnoi-grupy-
detskogo-sada-chast-2.html

69 | PazyunBanmue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

MMOIBMIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «KTo https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

0oJIbIIIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

cobeper https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/

SIOJTOK» https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post 37.html

70 | Pa3yunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

MOABMIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «bpocs- https://resh.edu.ru/subject/lesson/423 6/start/

rofMaii» https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post 23.html

71 | Pa3yunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

IMOABVKHOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

UTPBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

«ITMHrBUHEI C https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

MSIIOM) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/10/19/kartoteka-podvizhnykh-igr

72 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/

TEXHUKHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/

BEITIOJTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/

IIPBDKKA B

27



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/

AJIMHY U B

BBICOTY C
PSIMOTO
pasbera
73 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
(azbr https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
MIPU3EMIICHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
U3 TPBDKKA
74 | lloBTOpUTENHH https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
o- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
00oO0maroHii https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
YPOK Ha TeMy:
MpU3eMIICHHUE
nocie
CIIPBITMBAHUA C
TOPKU MaTOB
75 | loBTOpuTENHH https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
o- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
0000 IIarOIIHi https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
YPOK Ha TEMY:
¢azbl pa3dera u
OTTAJIKUBAHHUSI
B TIPBDKKE
76 | PazyunBanme https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
MIPBIKKA B https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
JUTMHY C MeCTa https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/
77 | Kommuekcsl https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
yTpeHHel https://uchebnik.mos.ru/material/app/91970?menuReferrer=catalogue
3apSAIKA U https://uchebnik.mos.ru/material/app/264053?menuReferrer=catalogue
GU3KYyITBTMUHY https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TOK B pCKHUME
JHA IIKOJIBHHUKA
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/91970?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/264053?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

78 | CamocTosTEIbH https://uchebnik.mos.ru/material/app/258677?menuReferrer=catalogue
ast OpraHu3aIus

1 IIPOBEICHUE

MIOABIKHBIX

urp

79 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

MMOIBMIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «He https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

ITOIaI1 B https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

60JI0TO» https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://studopedia.ru/19 367726 podvizhnaya-igra-dogoni-sopernika.html

80 | PazyuuBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

ITOIBHKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «He https://resh.edu.ru/subject/lesson/423 6/start/

OCTYTIHICHY https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-podgotovitelnoi-grupy-
detskogo-sada-chast-2.html

81 | PazyuuBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

IMOABVKHOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «Kto https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

0oJIbIIIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

cobeper https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/

S0JI0K» https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post 37.html

82 | PazyuuBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

ITOBIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

urpsl «bpocs- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

rmofMai» https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/258677?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post 23.html

83 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/

ITOABIKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/

WTPBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/

«I[TMHIBUHBI C https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/

MSIIOM)) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/10/19/kartoteka-podvizhnykh-igr

84 | OcBoeHue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue

MPaBII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c

TEXHUKH atalogue

BBITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=cat

HOpMAaTHBa alogue

KOMILIEKCa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c

I'TO. Haknon atalogue

BIIEpE]l U3 https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=cat

ITOJI0KEHUS alogue

CTOS Ha https://www.gto.ru/

TMMHACTHYECKO

U CKaMbe.

IToaBmxHBIE

UTPBI

85 | OcBoenne https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue

MIPaBWII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c

TEXHUKHU atalogue

BBITIOJTHEHHUS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=cat

HOpMaTHBa alogue

KOMIUIEKCa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c

I'TO. atalogue

Tlogarmanue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9948765?menuReferrer=cat
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue

TyJOBHUIIA U3

alogue

MOJIOKEHHS https://www.gto.ru/
JIe)Ka Ha CIIMHE.
IToaBmxHBIC
UTPBI
86 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBHII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKHU atalogue
BBITIOJTHCHUS https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
HOpMAaTHBa atalogue
KOMIIJIEKCA https://www.gto.ru/
I'TO. bpocox
HaOUBHOTO
Ms4a.
IloaBmxHEIE
UTPBI
87 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
PaBUII U
TEXHUKU https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
BBITIOJTHEHUSA https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
HOpMAaTHUBa atalogue
KOMILIEKCa https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
I'TO. atalogue
YemHOYHBIH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
oer 3*10m. alogue
[MoxBuxHBIE https://www.gto.ru/
UTPBI
88 | OcBoeHnue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MPaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHUKHU atalogue
BBITTOJTHEHHUS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBA https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
KOMILIEKCA atalogue

I'TO. Meranue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

TCHHHUCHOT'O
MsA4Ya B LICIIb.

IloaBwm>xHEIE
UTPBI
89 | IIpobHoe https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
TECTUPOBAHHUE C
coOroreHreM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
MIPaBHII U https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BBITIOJTHCHUS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
WCTIBITAHUH atalogue
(TectoB) 1-2 https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
crynenu ['TO. alogue
[HonBrxHBIE https://www.gto.ru/
UTPBI
90 | YopaxHeHus B https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=cat
TepPeIBUKCHIN alogue
C pPaBHOMEPHOI https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
CKOPOCTBIO https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=cat
alogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
91 | Obyuenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
pPaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
10 OJTHOMY C
HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO
92 | YupaxHeHus B https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=cat
nepeIBHKCHIN alogue
C U3MECHEHHEM
CKOPOCTH
93 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9961305?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9850831?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue

MIPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/7507133?menuReferrer=cat
TEXHHUKHU alogue
BBITIOJTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/
HOpMAaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
KOMIUIEKCA atalogue
I'TO. ber na https://www.gto.ru/
10M 1 30Mm. https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
ITonBmxHbIE atalogue
UTPBI
94 | OcBoeHue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MIPaBWI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=c
TEXHHUKHU atalogue
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
HOpMAaTHBa https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
KOMILIEKCa atalogue
I'TO. [peoKok https://www.gto.ru/
B JJIUHY C https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
MECTa TOTYKOM atalogue
JABYMS HOT'aMU.
IToaBmxHBIE
UTPBI
95 | O0yuenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
PaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
10 OJTHOMY C
pazHoi
CKOPOCTBIO
NIEPEABIKCHUS
96 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
MPaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=cat
TEXHHUKHU alogue
BEITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1869955?menuReferrer=c
HOpMaTHBa atalogue
KOMIUIEKCa https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3817695?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

I'TO. https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
Cwmemnanaoe atalogue
NepeIBIKCHIE.
[TonBuxHbBIE
UTPBI
97 | O0yuenue https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
pPaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
10 OTHOMY B
4YepesI0BaHUH C
PaBHOMEpHOU
X0I600H
98 | lloBTOpUTENHH https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
o- https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
obo0mmaromui atalogue
YpOK Ha TeMy: https://www.gto.ru/
OCBOCHHE https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=c
NpaBuI U atalogue
TEXHUKH
BBITTOJTHCHUS
HOpMaTuBa
KOMILIEKCa
I'TO. 6-tu
MUHYTHBIN Oer.
IToaBmxHBIE
UTPBI
99 | [loBTOpUTENBH https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
o-
obobmarormmii https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
YpOK Ha TeMy: https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=c
npoOHoe atalogue
TECTUPOBAHUE C https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1178186?menuReferrer=c
COOJTIO/ICHIEM atalogue
MIPaBUI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=cat
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/145013?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue

TEXHUKHU
BBITIOJTHEHHUS
UCIIBITaHUI
(tectoB) 1-2
crynenu I'TO

alogue
https://www.gto.ru/

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB IIO
[TPOT'PAMME

99
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IVIA YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kmacc/ MatseeB A.Il., AkuinoHepHOe 001IECTBO
«3narensctBo «IIpocBemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 knacc/ MateeB A.Il., AkunoHepHOe 0011IeCTBO
«M3narenscTBO «lIpocBenienne»

» dusnyeckas KyabTypa, 3 kinacc/ MarseeB A.Il., AkunonepHoe 00111€CTBO
«M3narensctBo «IIpocBemmenue»

» dusznyeckas KyabTypa: 4-i1 kjnacc: yueOHuk, 4 kinacc/ Marsees A.Il.,
AxknuonepHoe obmiectBo «M3naTensctBo «lIpocBeiieHne»
METOIUYECKHUE MATEPHUAJIBI JJJIAA YYUTEJIA

duznueckas KyJibTypa. MeToauueckue pekoMeH1auuu. 1-4 kiaccol

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU

HUHTEPHET

https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main

https://school.mos.ru/
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